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甚麼是兔熱癥？

■ 兔熱癥是一種由土拉倫氏桿菌引起的

感染，這種病菌可以感染動物和人

類。美國每年經報告的人類兔熱癥病

例約有200宗。美國的大多數兔熱癥是

由於攜菌蝨子叮咬及接觸染病兔子所

致。如果兔熱病菌被故意釋放，例如

在生物恐怖主義事件中，則病菌最有

可能被釋放到人們呼吸的空氣中。

兔熱癥如何傳播？有何癥狀？

■ 與染病動物接觸、食用被污染的食物

或水或吸入被污染的灰塵或飛沫，均

會感染兔熱癥。兔熱癥不能在人類之

間相互傳染。

■ 視接觸方式而定，兔熱病有以下幾種

發病形式：

● 肺部感染（肺炎） - 這是透過攜菌

灰塵或浮質而吸入病菌後最常見的

形式。

● 頸部淋巴腺腫大及咽喉發炎 - 這是

攝入攜菌食物或水之後最常見的 

形式。

● 淋巴腺腫大，且伴有或不伴有皮膚

潰瘍 - 在接觸攜菌物質或被攜菌蒼

蠅或蝨子叮咬後會出現這種癥狀。 

■ 所有形式的兔熱病均伴有類似流感的

癥狀，例如發燒、寒戰、頭痛、身體

疼痛和虛弱，這些癥狀通常在與病菌

接觸後三至五日內出現。兔熱癥患者

可能出現胸部疼痛、呼吸困難及呼吸

衰竭。

預防措施

■ 如果出現癥狀，應儘快諮詢醫療機構。

如果認為自己遭到故意的兔熱癥攻擊，

請立即與執法人員聯絡。

■ 如果曾與兔熱癥接觸過，可以使用抗生

素療法來預防感染（預防療法）。兔熱

癥目前沒有普遍使用的疫苗。

兔熱癥的治療

■ 使用適當的抗生素及早治療至關重要。

必須在醫生或當地醫療部門的指導下才

能使用抗生素來預防或治療兔熱癥。

兔熱癥


